
����の�ん	にある
�は、���シーズンになると、��さんの�����のお� で"#$%
・'(に)われています。やっとピークを6ぎ、89は'(したパソコンの?@AでしばらくEしさがGい
ています。8Hも JをKえる���にMNO・PQRなど、エレベーターなどほとんどないアパートに60
'(で、かなり_`aのbcです。deからもfgの��たちがやってくるので、"Hiしみなklでも
あるのです。 mnop

★�（というか	
�から）はまってます！★

●rがsのtとうずらのtをwでてスモークし
てみました。うずらはzが{いのでスモークっぽ
くなりましたが、stはほとんど}わらなく、その
�、プロでもゆでtの��はかなり�9なテク
ニックが��らしいと�かりました。
��がウインナーとそのゆでt、���です。�
は�バラ`を※ｿミュール�につけて� けし、
¡めて£¤からベーコンを¥してみました。ウインナーはよりおいしくなり、�バラ`もベーコンになっていました。
しかし���は、§が¨くてあんまりおいしくない・・・。これはª«の¬­�いにありです。
●その�いろんな¯¤にチャレンジしてみました。、
かなり³´がoかったのが「sのささ¶」です。
スーパーで¸ってきたsのささみをº»	¼の
ｿミュール�につけ、½#¾れ¿を�Àレンジで
チンしてÁ�チェック。ÃいすぎるときはÄÅで
ÁÆきしてÇÈします。おつまみにして¯べるこ
とがÊいのでËしÃい�でもÌわないとÍいま
す。そして�Î kÏぐらいÑチップやリンゴの1
チップをÕってスモークします。ÖÏはごØÙの
PQÚなどにÛいが くと�}なので、ÜÝÞい
ます。ßに#àáをâãきに�れて、äりを け
るためにふりかけ、しばらくæçして¨いèéを
なじませます。ゆっくりkÏをかけるìがおいしく
íî がるようです。
●これをïðするのに89そろえたのが「パナソニ
ックñòパックó 」です。（ , ö÷ø）BH-951P 19 800
��パックッすると�だかちょっとプロっぽくなり
かなり�lïðできるようになりました。
●しかしØ��	しなくて
�おいしくなるものを�
し
ました。それはスーパーで¸ってきた��のベーコンです。（���）�Î ö	�で�ってて、300
� けもしてあるので、スモークするだけで��ïバーガーの�がするのです。8は"�{¾
りにしてフライパンで�いて、パンにはさんで�¯にしています。

★��めにやったのが���です★

★さて!"の#$は･･･&'・)*+,-に.たち0れての 2 3の456です！★2 3
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� 
 �	2016 3 31�、はまってます！
�、はまってます！

�	からスモーク（��）にあこがれていた
のですが、�Hマリンメッセでのイベントで
��ïバーガー「ビッグマン」のブースがあ
り、そこで¥¯したスモークベーコンの�に
é して�î、なんとか!�でもとÍって"
ったのが�の�"り#�スモーカーです。
%¤とヒノキをÕって、ネットで
つけたÚ
を*+に"りました。,9-とサーモスタッ
トを/り け,901もできるようにしまし
た。2でスモークも45ですが、,901が
6しそうなので7ながらの�9ヒーターをÕいました。スモーカーが:;すると、すぐにでも"りたくなる
のが<=です。>
にウインナーとかチーズとか�れてみました。「すごい！」��の¯¤も、りっぱな��
になったのです。�Aに8までチャレンジしてみた��をごBCします。

※ｿミュール�・・・��"りでD¡に「Áづけ」という"Fをします。このÁづけは¯¤をÁ・Ç�Gやスパイスなどを
Hえ、� けをする"Fです。この�にIけることによって、¯¤の�lïðがJKになります。¯¤を LÏという�1
いkÏIけøむこともあり、スパイスやÇ�Gなどによる� けも¯¤のNOや<それぞれのQみによって!Rに� けできます。
!�もクックパッドなどでレシピをTして"っています。

①#��"りスモーカー ②�9ヒーターでHW ③サーモスタットで,901


